
 
 

Leistungsbogen 
Orientierung beim Tauchen 

Name: ____________________________________________________________ 

Voraussetzungen 

Mindestalter: 14 Jahre; 
bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 
sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beide Elternteile) 
erforderlich. 

Ausbildungsstufe: VDST/CMAS* 
Anzahl Pflichttauchgänge: 10 
Sonstiges: Gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung 

 
 

Übungstauchgänge 
 
Anzahl der Tauchgänge: 4 
 

Die Tauchgänge können von Land oder vom Boot aus durchgeführt werden. Sie sollen nur kurze Zeit 
(etwa 15 Minuten) dauern, um den Lerneffekt durch Häufigkeit zu erhöhen. 
 

Die ersten Tauchgänge sollen ohne technische Orientierungshilfen durchgeführt werden und zum 
Einprägen der natürlichen Gegebenheiten dienen. 
 

Die nachfolgenden Tauchgänge sollen Übungen zur technischen Orientierung enthalten. 
 

Es soll folgendes geübt werden. 

Einhalten eines vorgegebenen Kurses. 

 

 

Wiederfinden der Einstiegsstelle 
 

 

Orientierung mit Kompass ohne Sichtkontakt zum Gewässerboden 
 

 

Orientierung durch die gesamte Tauchgruppe mit  
Kursverantwortung für jeden Teilnehmer 

 

Alle Prüfungsteile müssen vom Tauchlehrer bestätigt werden. 


